
Артикуляционная гимнастика для постановки звуков /ш/,/ж/ 
 

 

                     

«««БББлллииинннчччиииккк»»»    

  * улыбнуться 

 * приоткрыть рот 

 * положить 

широкий язык 

    на нижнюю губу  

     

 

 

                  

ЧЧЧааашшшееечччкккааа»»»    

 * улыбнуться 

 * широко 

открыть рот 

 * высунуть 

широкий язык и 

   придать ему 

форму "ча- 

   шечки" (т.е. 

приподнять 

    кончик языка ) 

  

 

 

«««ВВВкккууусссннноооеее   ввваааррреееннньььеее»»»    

* улыбнуться 

* открыть рот 

* широким языком в форме 

«ча- 

   шечки» облизать 

верхнюю   губу 

  

 

   



Артикуляционная гимнастика для постановки звуков /ш/,/ж/ 
 

 

   «««МММееесссиииммм   тттееессстттооо»»»    

* улыбнуться 

* пошлепать языком между 

гу- 

   бами — «пя-пя-пя-пя-пя... 

» 

* покусать кончик языка 

зубка- 

   ми (чередовать эти два 

движения) 

  

 

 

«Часики» 

*улыбнуться, открыть 

рот 

* кончик языка (как 

часовую стрелку) 

переводить из одного 

уголка рта в другой 

  

 

 

 

   «««ЗЗЗааабббооорррчччиииккк»»»     

* улыбнуться, с 

напряжением 

   обнажив сомкнутые зубы 

   

 

       

«««ОООкккооошшшкккооо»»»     

* широко открыть рот- 

   «жарко» 

* закрыть рот — 

«холодно» 
 



Артикуляционная гимнастика для постановки звуков /ш/,/ж/ 
 

 

«««ДДДууудддооочччкккааа»»»     

* с напряжением вытянуть 

   вперед губы (зубы 

сомкнуты) 

   

 

«Маляр»  

* губы в 

улыбке 

* приоткрыть 

рот 

* кончиком 

языка 

погладить 

  

(«покрасить») 

нѐбо 

  

 

 

«Качели»  

*улыбнуться  

*открыть рот  

*кончик 

языка за 

верхние зубы  

*кончик 

языка за 

нижние зубы  

  

 

 

По материалам internet источников 

 


